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Sua Exceléncia, Dr. Nalinda Jayatissa, Presidente do Comité Regional da OMS para o Sudeste

Asiatico e Ministro da Saude e dos Meios de Comunicagao Social do Sri Lanka,

Sua Exceléncia, Dra. Elia dos Reis Amaral, Ministra da Satde de Timor-Leste,

Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus, Diretor-Geral da Organizagao Mundial da Saude,

Exceléncias, Ministros da Saude,

Distintos Chefes de Delegagao e Representantes dos Estados-Membros da Regido do Sudeste
Asiatico da OMS,

Dr. Nilesh Buddha, Responsavel Interino pelo Escritério Regional da OMS para o Sudeste

Asiatico,

Dra. Poonam Khetrapal Singh, Diretora Regional Emérita,

Distintos Deputados do Parlamento Nacional,

Membros do Governo de Timor-Leste,

Membros do Corpo Diplomatico e Parceiros de Desenvolvimento,

Senhoras e Senhores,

Queridos amigos,

Bom dia. Bem-vindu mai Timor-Leste!

Em nome do Governo e do povo de Timor-Leste, dou-vos as mais calorosas boas-vindas a Dili,

por ocasido da 79.* Sessdo do Comité Regional da OMS para o Sudeste Asiatico.

Onze anos depois de termos acolhido este Comité pela primeira vez, ¢ um privilégio voltar a

receber no nosso pais a nossa familia regional da saude.



Em Timor-Leste, receber os nossos convidados ¢, simultaneamente, uma responsabilidade e
uma alegria. Abrimos as portas das nossas casas, partilhamos o que temos e dedicamos tempo
a escutar. Espero que, durante a vossa estadia, possam sentir esta hospitalidade e conhecer um

pouco do nosso povo, da nossa cultura e do nosso belo pais.

Os nossos tais tradicionais encerram em si a mestria € a memoria de geragdes. Muitos fios sdo

pacientemente entrelagados, dando origem a algo forte e belo.

Esta imagem simboliza bem o nosso encontro: diferentes povos, diferentes experiéncias, unidos

por uma responsabilidade comum pela vida humana.

A OMS tem vindo a convidar o mundo a «passar das palavras a acdo» em prol da satde. Aqui,
em Timor-Leste, gostaria que levassemos esta ideia mais longe, a nossa maneira: caminhemos,

dialoguemos e atuemos juntos pela saiude.

Caros amigos,

Para o povo timorense, a saide estd intimamente ligada ao nosso percurso em dire¢do a

liberdade e a dignidade.

O nosso povo enfrentou conflitos, deslocacdes, fome e doencas. Ao longo de anos de
adversidade, familias e comunidades apoiaram-se mutuamente. A sua coragem, aliada a

solidariedade de amigos de todo o mundo, ajudou-nos a alcancar a independéncia.

Quando restauramos a nossa independéncia, em 2002, enfrentdmos a enorme tarefa de
reconstruir o nosso pais. Tivemos de criar instituigcdes, restabelecer servigos e preparar 0 nosso

povo para assumir a responsabilidade pelo nosso futuro.

Nesse percurso, temos sido orientados pela visdo que tragdmos para a nossa Nagdo e pelo
planeamento de longo prazo consagrado no nosso Plano Estratégico de Desenvolvimento 2011-

2030.

Este Plano Estratégico de Desenvolvimento procura construir um Timor-Leste prospero, com

uma populagdo saudavel, instruida e qualificada.



No seu cerne esta o reconhecimento de que o desenvolvimento do nosso pais depende do

desenvolvimento do nosso povo.

Isto significa investir na educacao e na qualificagdo, mas também assegurar que 0 Nosso povo
possa ter uma vida saudavel e produtiva e participar plenamente no desenvolvimento

economico e social da nossa Nagao.

A saude ocupa, por isso, um lugar central na nossa estratégia de desenvolvimento. O nosso
Plano Estratégico de Desenvolvimento estabelece um quadro para a prestagao de servigos de
saude de qualidade, acessiveis a todos os timorenses e apoiados por profissionais de saude

qualificados e por infraestruturas de saude eficazes.

O Plano reconhece igualmente que a melhoria da satide ndo constitui apenas um fim em si
mesma. Uma populagdo mais saudavel contribui para reduzir a pobreza, melhorar as condigdes

de vida e reforgar a produtividade e a prosperidade da nossa Nagao.

Temos alcangado progressos significativos. Em 2024, a OMS reconheceu que Timor-Leste
eliminou a filariase linfatica enquanto problema de satude publica. Em julho do ano passado, o

nosso pais foi certificado como livre de malaria.

Estas conquistas pertencem aos profissionais de saide, aos voluntdrios comunitarios, as

familias e aos funcionarios publicos, com o apoio da OMS e dos nossos parceiros.

Elas demonstram o que ¢ possivel alcangar através de um esfor¢o nacional sustentado e da

cooperacao internacional.

Devemos agora aplicar essa mesma determinacdo aos desafios que ainda persistem: a
tuberculose, a mé nutri¢do, as mortes evitdveis de maes e criancas € 0 peso crescente das

doencas nao transmissiveis.

Devemos também reconhecer, com franqueza, a distancia que ainda separa muitas familias dos

cuidados de satde de que necessitam.



Os nossos servigos publicos de satide sdo gratuitos. No entanto, uma familia que viva num suco
remoto pode ainda ter de enfrentar uma viagem dificil, custos de transporte e a necessidade de

se ausentar das suas atividades de subsisténcia.

Chegar a uma unidade de saude deve significar ter acesso a cuidados em tempo util, com os

profissionais adequados € com os medicamentos e equipamentos necessarios disponiveis.

O nosso Programa Integrado de Salide estd a contribuir para aproximar os servicos das
comunidades. Este compromisso deve ter continuidade através de cuidados de saude primarios

fiaveis e de uma articulagdo eficaz com os hospitais.

A experiéncia dos utentes deve orientar as nossas decisoes.

Exceléncias,

O trabalho deste Comité pode contribuir para tornar esses cuidados acessiveis a todos.

Devemos compreender o percurso que as pessoas fazem para obter cuidados de saude. A mae
que vem das montanhas, a pessoa com deficiéncia que procura um servigo acessivel e o jovem

que procura apoio em matéria de saide mental t€m, todos eles, algo a ensinar-nos.

Nos nossos sucos e aldeias, as familias, os lideres comunitarios, a Igreja e outras comunidades
religiosas, bem como os voluntérios de satide, ajudam a preservar a confianga e a assegurar os
cuidados. A sua participagdo pode contribuir para que os servicos cheguem as pessoas cujas

necessidades sdo, demasiadas vezes, ignoradas.

E com satisfacdo que vejo que o programa de amanhi inclui uma sessdo de atividade fisica. E
uma excelente oportunidade para colocarmos a nossa mensagem em pratica! Que este espirito
tenha continuidade quando regressarmos aos nossos paises, promovendo escolas, locais de
trabalho e comunidades mais sauddveis, com oportunidades de participacdo para pessoas de

todas as idades e capacidades.

Caminhar juntos significa também estar ao lado dos paises com menos recursos e das
comunidades afetadas por conflitos ou situagdes de emergéncia. A nossa regido ¢ mais forte

quando todos os paises dispdem da capacidade necessaria para proteger as suas populagoes.
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A nossa experiéncia de reconciliacdo ensinou-nos o valor da escuta, da paciéncia e do respeito
mutuo. Estas qualidades sdo igualmente importantes na satide publica. Precisamos de dialogar
com franqueza sobre o que estd a funcionar, onde estamos aquém do necessario € o que

podemos aprender uns com 0s outros.

A Mesa-Redonda Ministerial de amanha, sobre recursos humanos para a saude e equidade no

acesso aos cuidados especializados, € particularmente relevante para Timor-Leste.

Precisamos de profissionais qualificados em todo o sistema de saude. Temos de lhes
proporcionar uma formacao de qualidade, apoia-los no exercicio das suas fungdes e criar

oportunidades para que possam trabalhar onde s3o mais necessarios.

Encorajo os nossos paises a aprofundarem a cooperagdo entre institui¢des de formacdo e
hospitais, a alargarem as oportunidades de mentoria e intercambio e a apoiarem servicos

especializados que reforcem as capacidades nacionais.

O conhecimento partilhado através deste Comité deve chegar aos centros de satde e aos locais

onde os doentes recebem cuidados.

O nosso didlogo deve também estender-se a todo o Governo. Os Ministros da Satide precisam
da colaboracdo dos responsaveis pelas finangas, educagdo, agricultura, 4gua, infraestruturas e
ambiente. Ao mais alto nivel da lideranga politica, devemos contribuir para articular todos estes

esforcos.

Queridos amigos,

As nossas discussoes aqui devem traduzir-se em agdes concretas nos nossos paises. O programa

que tém diante de vos aborda questdes com consequéncias imediatas para as nossas populagoes.

As vossas deliberacdes devem contribuir para um objetivo comum: que a nenhuma pessoa seja
negada a oportunidade de ter uma vida saudavel em razao do lugar onde nasceu, do lugar onde

vive ou dos recursos de que dispde.



A eliminagdo das doengas transmissiveis ¢ a reducdo das lacunas que ainda persistem no

combate a tuberculose exigirao perseveranca.

Todas as pessoas com tuberculose devem ser diagnosticadas atempadamente, receber um
tratamento eficaz e ter o apoio necessario para o concluir, sem discriminagdo nem dificuldades

acrescidas.

Ao mesmo tempo, as doencas nao transmissiveis estdo a transformar as necessidades de saude
das nossas sociedades. A prevengao deve passar a fazer parte da vida quotidiana. Precisamos
de uma alimentacdo mais saudavel, de reduzir o consumo de tabaco e o consumo nocivo de
alcool, de promover mais atividade fisica, de assegurar diagnosticos mais precoces e de garantir

tratamentos adequados e continuados.

E devemos cuidar da saude mental com a mesma seriedade e compaixao que dedicamos as
doengas fisicas. Estas prioridades ndo podem ser dissociadas das condigdes em que as pessoas

vivem.

Uma boa alimentagdo, o acesso a dgua potdvel, o saneamento ¢ a educacdo comegam a

determinar a satide das pessoas muito antes de estas entrarem numa unidade de satde.
Proteger as maes, os recém-nascidos e os adolescentes ¢ investir no nosso futuro. As mulheres

e as raparigas devem receber cuidados dignos e respeitadores e ter voz nas decisdes que afetam

a sua saude.

Os dispositivos médicos, os meios de diagndstico, a saude digital e a inteligéncia artificial
podem levar conhecimentos especializados as comunidades mais remotas e ajudar os

profissionais de saude a tomar decisdes em tempo util.

Exceléncias,

As nossas ambigdes exigem recursos, € esses recursos exigem uma gestao responsavel.



Ao analisarem os or¢amentos dos programas € a sua implementagdo, encorajo-vos a terem
sempre presentes as mesmas questdes praticas: o que ird mudar na vida das pessoas, quem
levara este trabalho por diante e como saberemos se estamos a alcangar os resultados
pretendidos? Devemos proteger os servigos essenciais, investir nos nossos profissionais de

saude e direcionar o apoio para as areas onde as necessidades nao satisfeitas sao maiores.

Devemos reforcar os sistemas nacionais € coordenar as nossas parcerias em torno das

prioridades definidas em conjunto com os paises e as comunidades envolvidas.

Timor-Leste valoriza a lideranga técnica da OMS e o seu apoio ao desenvolvimento do nosso
sistema nacional de satde. Valorizamos igualmente este Comité enquanto espago onde os

paises podem aprender uns com os outros e encontrar pontos de convergéncia.

A nossa adesdo a ASEAN representa uma nova oportunidade para contribuirmos para o refor¢o

da cooperag@o na nossa regido alargada.

Antes de concluir, gostaria de expressar o meu apreco a Sua Exceléncia o Dr. Nalinda Jayatissa
pela sua lideranga enquanto Presidente do Comité Regional e pelo seu empenho na cooperacao

em prol da satde dos nossos povos.

Agradeco igualmente ao Dr. Tedros, ao Dr. Nilesh Buddha e a Dra. Poonam Khetrapal Singh

por se juntarem a nds, bem como a todas as delegacdes pela sua presenga e pelo seu empenho.

Expresso também o meu reconhecimento as equipas de organizacao, ao pessoal de apoio e aos
voluntarios. Presto igualmente homenagem aos profissionais de saude de toda a nossa regido,

cujo trabalho didrio d4 sentido aos compromissos que aqui assumimos.



Agradeco a nossa Ministra da Saude, Dra. Elia dos Reis Amaral, pela sua lideranca na
organizacao deste importante encontro regional. Felicito a Senhora Ministra e a sua equipa por
proporcionarem a Timor-Leste esta oportunidade de contribuir para a nossa agenda comum em

matéria de saude.

Caros amigos,

Quando partirem de Dili, espero que levem convosco o calor humano do nosso povo € uma

determinagdo renovada em servir 0s vossos proprios povos.

Caminhemos juntos, para que possamos compreender as vidas daqueles que sdo afetados pelas

nossas decisoes.

Dialoguemos, com franqueza, respeito e vontade de aprender.

Atuemos juntos, para que os nossos compromissos se traduzam em cuidados de satide com os

quais as pessoas possam verdadeiramente contar.

Com este proposito comum, ¢ para mim uma honra declarar aberta a 79.* Sessdo do Comité

Regional da OMS para o Sudeste Asiatico.

Desejo-vos deliberagdes proficuas e uma reunido coroada de éxito.

Obrigadu barak. Muito obrigado.

Kay Rala Xanana Gusmao
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