
Reduza os riscos de 
Infeção de 
coronavírus

Se tossir ou espirrar tape 
a boca e o nariz com o 
cotovelo fletido ou lenço 
de papel – deite o lenço 
no lixo imediatamente

2

Evite contacto próximo 
com qualquer pessoa  
que tenha febre e tosse3

1
Lave frequentemente as 
mãos com um produto à 
base de álcool ou com 
água e sabão




