SR Reduza os riscos de

Organization |nfe¢50 de

coronavirus

Lave frequentemente as
Maos com um produto a
, base de alcool ou com
agua e sabao

Se tossir ou espirrar tape
a boca e o nariz com o
cotovelo fletido ou lenco
de papel - deite o lenco
no lixo imediatamente

Evite contacto proximo
com qualquer pessoa
que tenha febre e tosse





