
#Coronavirus

Prepare o seu local de 
trabalho para o #COVID19

Superfícies (como 
secretárias, mesas) e 
objetos (como 
telefones, teclados) 
devem ser limpos 
regularmente com 
desinfetante



#Coronavirus

Prepare o seu local de 
trabalho para o #COVID19

Promova boa higiéne 
respiratória. Garante que 
há mascaras médicas 
e/ou lenços de papel no 
seu local de trabalho 
para os que fiquem com 
nariz a pingar ou tosse 
no trabalho – e baldes do 
lixo fechados para lidar 
higienicamente com os 
lenços usados.



#Coronavirus

Prepare o seu local de 
trabalho para o #COVID19

• Mantenha locais de 
trabalho limpos e 
higiénicos

• Promova lavagens 
regulares e completes 
das mãos

• Promova boa higiéne 
respiratória

• Consulte conselhos de 
viagens antes de 
qualquer viagem

• Aconselhe os doentes 
a ficar em casa


