
Hodi proteje ita-boot nia an no ema sira seluk kontra 
moras

Fase liman

• hafoin me’ar ka fanin

• kuandu haree ema moras

• molok, durante no hafoin 
prepara hahán

• molok han

• hafoin uza hariis-fatin

• Kuandu ita haree liman 
foer

• hafoin kaer animál ka 
rezíduu animál nian



Fase liman

Fase liman ho sabaun 
no bee moos sulin 
kuandu ita haree liman 
fo’er

Se karik ita la haree 
liman foer, tenke uza 
dezinfetante ho alkól ka 
bee no sabaun atu fase 
liman beibeik



Hodi la da’et moras ba ema sira 
seluk

Kuandu me’ar ka fanin tenke 
taka ibun no inus ho liman-
sikun ka lensu/tisu

Soe kedas lensu/tisu iha fatin-lixu 
ne’ebé taka metin.

Atu fase liman uza dezinfetante 
ho alkól ka bee no sabaun hafoin 
me’ar ka fanin no kuandu hare’e 
ema moras



Hodi la da’et moras ba ema sira 
seluk

Evita hakbesik ema kuandu 
hetan moras me’ar no isin-
manas

Labele tafui iha fatin-
públiku.

Se karik Ita-Boot sente isin-manas, 
me’ar no susar atu dada iis entaun 

tenke buka kedas asisténsia médika 
no fahe informasaun kona-ba viajen 

ne’ebé foin halo. 



Garante seguransa hahán

Tenke troka fatin no 
tudik kuandu ko’a na’an 
matak ka hahán ne’ebé 
tasak ona 

Fase liman kuandu 
kaer hahán matak 
no troka fali ba 
hahán ne’ebé tasak 
ona



Garante seguransa hahán

Labele han 
animál ne’ebé 
moras ka mate ho 
moras ruma



Garante seguransa hahán

Maski iha fatin ne’ebé 
moras mosu ona, bele 
han na’an ho seguransa se 
karik tasak didi’ak no tuir 
regra ijiene durante ninia 
preparasaun



STAY HEALTHY
WHILE TRAVELLING
GARANTE SAÚDE

DURANTE VIAJEN
Evita halo viajen se 
karik sente isin-manas 
ka me’ar

Se karik Ita-Boot sente isin-
manas, me’ar no susar atu dada 

iis entaun tenke buka kedas 
asisténsia médika no fahe 

informasaun kona-ba viajen 
ne’ebé foin halo.



Insert local logo

STAY HEALTHY

WHILE TRAVELLING
Avoid close contact 
with people suffering 
from a fever and cough

Frequently clean hands by 
using alcohol-based 
hand rub or soap and water

Avoid touching eyes, 
nose or mouth

Insert local logo

Evita hakbesik ema 
ne’ebé sente isin-manas 
ka me’ar 

Fase liman beibeik ho 
dezinfetante ho alkól ka bee 
no sabaun 

Evita kaer ita-nia 
matan, inus ka ibun

GARANTE SAÚDE

DURANTE VIAJEN



Insert local logo

Kuandu me’ar ka fanin tenke 
taka ibun no inus ho liman-
sikun ka lensu/tisu – soe kedas 
lensu/tisu no fase liman

Se karik ita hili uza máskara  ida 
tenke taka didi’ak ita nia ibun no 

inus – Hafoin hatama máskara 
tenke evita kaer fali ho liman 

Soe kedas máskara ho utilizasaun 
únika hafoin uza no fase liman 

hafoin hasai máskara

GARANTE SAÚDE

DURANTE VIAJEN



Insert local logo

STAY HEALTHY

WHILE TRAVELLING
Se karik sente moras 
enkuantu halo viajen, 
fó-hatene ba 
tripulasaun no buka 
kedas asisténsia 
médika 

Se karik Ita-Boot buka 
asisténsia médika, tenke 
fahe informasaun kona-

ba viajen ne’ebé foin halo

GARANTE SAÚDE

DURANTE VIAJEN



Insert local logo

Han de’it hahán 
ne’ebé tasak 
didi’ak

Labele tafui iha fatin-
públiku

Evita hakbesik no 
halo viajen ho animál 
ne’ebé moras

GARANTE SAÚDE

DURANTE VIAJEN


