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Indicadores de saúde melhoram em Timor-Leste 
 
Esta semana, enquanto o Governo se prepara para defender o orçamento na especialidade, o 
Secretário de Estado do Conselho de Ministros afirmou que “Os dados reportados pelos 
ministérios operacionais demonstram que o dinheiro investido pelo Governo, até à data, no 
desenvolvimento da nossa Nação está a conseguir resultados e a fazer uma diferença palpável 
nas vidas dos cidadãos timorenses.” 
 
“Estamos actualmente a assistir a melhorias nos indicadores da saúde, uma das áreas mais 
importantes para o nosso Povo. As políticas sociais do Governo de Xanana Gusmão, 
combinadas com uma forte visão estratégica por parte do Ministério da Saúde, deram-nos a 
oportunidade para encarar de frente uma das nossas responsabilidades mais importantes, 
nomeadamente a de garantir que os nossos cidadãos começam a receber serviços de saúde 
mais eficazes e mais consistentes.” 
 
Indicadores de Saúde em 2008/2009 
 

• A mortalidade infantil desceu de 90/1000 (2004) para 60/1000 (2008/2009). 
• A mortalidade de crianças com menos de cinco anos baixou de 130/1000 (2004) para 

83/1000 (2008/2009). 
• A mortalidade infantil resultante da malária baixou de 400/1000 (2004) para 

275/1000 (2008/2009).  
• A incidência da tuberculose desceu dos 789/100.000 para 447/100.000, ficando 

assim próxima da meta estabelecida nos Objectivos de Desenvolvimento do Milénio. 
• A taxa de fertilidade desceu dos 7,8% (2004) para os 7% (2008/2009). 
• A taxa de mortalidade materna baixou dos 660/100.000 (2004) para os 

450/100.000 (2008/2009). 
• A lepra está quase completamente erradicada em Timor-Leste. 

 
O Ministro da Saúde, Dr. Nelson Martins, atribui todas as melhorias globais nos indicadores 
de saúde à descentralização dos serviços de saúde. Actualmente são prestados cuidados de 
saúde em todos os treze distritos de Timor-Leste, permitindo assim um melhor acesso à 
saúde e uma melhor qualidade de serviços, em especial nas áreas rurais. 
 
Com a compra de veículos multiusos, os Serviços de Saúde nos Distritos têm sido capazes de 
aceder de forma mais rápida e mais eficiente a pacientes vulneráveis. O maior acesso a 
instalações de saúde tem igualmente resultado no aumento significativo do número de 
pacientes tratados, assim como numa maior sensibilização para as questões de saúde 
pública. 
 
De uma forma geral, o plano estratégico para o Sistema Nacional de Cuidados de Saúde está 
a definir o quadro para o crescimento do sector. Os projectos de capital em 2009 e 2010 irão 
também contribuir fortemente para a melhoria do acesso aos serviços de saúde. FIM 
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