Proteja-se a si e a outros para nao ficar doente

Lave as maos

* Depois de tossir ou

espirrar

* Se estiver a cuidar de
doentes

* Antes, durante e depois
de preparar comida

* Antes de comer

* Depois de ir a casa de
banho

* Se as maos estiverem
sujas

* Depois de lidar com
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Lave as maos

Lave as maos com

sabdo e dgua corrente . .
se as maos estiverem e

visivelmente sujas

Se as maos hao

b +  estiverem visivelmente
/ sujas, limpe-as
% frequentemente
esfregando um produto

a base de alcool ou com
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Proteja outros de ficarem

doentes
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Se tossir ou espirrar cubra a
boca e o nariz com o cotovelo
fletido ou com lenco de papel

Deite o lenco imediatamente num
balde de lixo fechado depois de usar

Maos Limpas com um produto a . .
base de alcool ou agua e sabao
depois de tossir ou espirrar e se
estiver a cuidar de doentes




Proteja outros de ficarem
doentes

Evite contacto proximo se

s K i . :
m éi estiver a tossir ou com febre
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Evite cuspir em publico

Se tiver febre, tosse ou
dificuldade a respirar procure
atencao médica e informe sobre
a sua recente histdria de viagens
ao seu médico.
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Pratique seguranca alimentar

Use diferentes tabuas e
facas para carne crua e &
produtos cozinhados

. . Lave as maos entre

lidar com carne crua
e produtos
cozinhados ou
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Pratique seguranca
alimentar

Animais doentes
e que morreram
de doenca nao
devem ser
comidos
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Pratique segurancga
alimentar

Mesmo em zonas com
surtos, produtos de carne
podem ser consumidos
em seguranca se forem

adequadamente T 40
cozinhados e 5 ! g

manipulados durante a
preparacao da comida
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Evite viajar se tiver
febre ou tosse

Se tiver fever, tosse e dificuldade
a respirar procure rapidamente
atencao médica e partilhe a

recente historia de viagens com o
seu médico




QUANDO VIAJA

com pessoas que gJi
tenham febre ou tosse =\

| e Lave frequentemente as
‘ maos usando produto a base
de alcool ou agua e sabao

Evite tocar nos olhos,
nariz ou boca




Quando tosse e espirra tape a
boca e o nariz com o cotovelo
fletido ou um lenco - deite o
lenco no lixo imediatamente e
lave as maos

Se decider usar uma mascara,
garanta que tapa a boca e nariz -
evite tocar na mascara quando a
tem colocada

Deite imediatamente no lixo
mascaras de uso unico depois de
usar e lave as maos depois de a
retirar



Se ficar doente
durante uma viagem,
informe a tripulacao e
procure atengao
médica

Se procurer atencao
médica, informe da sua
historia recente de
viagens ao médico



QUANDO VIAJA

Como apenas

1 =)
comida bem -,

cozinhada
QJ/' Evite cuspir em publico

Evite contacto
proximo e viajar com
animais que estejam
doentes




