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Programa de Saude na Familia chega a 94% dos agregados familiares

No ultimo dia da Conferéncia Global sobre a Agenda 2030, num evento paralelo dedicado a “Salde na era

da Agenda 2030 para o desenvolvimento sustentavel”’, o Primeiro-Ministro Rui Maria de Aradjo revelou que,
desde o langamento do programa Saude na Familia, no dia 22 de julho de 2015, as equipas médicas ja
visitaram 94% dos agregados familiares e foram registados os dados de 84% da populagéo
(individualmente). Este programa, que envia equipas médicas a cada agregado familiar do pais, esta a
transformar os cuidados de saude primarios em Timor-Leste. Essas equipas s&o constituidas por um
médico, uma parteira e um enfermeiro, que avaliam o estado de salde e as necessidades de apoio clinico

de todos os membros de cada agregado.

O Primeiro-Ministro, valendo-se da sua experiéncia como médico, explicou que o programa nasceu da
conviccéo de que “ndo devemos apenas ficar & espera [da populagao] nos postos de salde, devemos sair e
levar os cuidados de saude as pessoas”. Relacionando este projeto com a Agenda 2030 das Nacdes
Unidas, acrescentou que o programa preenche dois principios essenciais: "ninguém seré deixado para tras”

e “alcancar, em primeiro lugar, aqueles que ficaram mais para tras”.

Com aproximadamente 70% dos timorenses a viver em zonas rurais remotas, muitas vezes com um acesso
dificil a servigos e informagédo, o Primeiro-Ministro mencionou que um programa proativo como este “é¢ a

Unica maneira de ter pessoas fortes e saudaveis e uma Nacéo forte”.

As equipas observam e anotam o estado de saude de cada agregado e caracterizam-no de acordo com as
necessidades. Olham também para os fatores de risco e impactos sociais e ambientais para a saude, e

organizam a¢des de acompanhamento.

O Primeiro-Ministro discursou no Centro de Convencdes de Dili, no dia 23 de maio de 2017, perante
centenas de participantes. No evento, foram lancados um livro e um video sobre o programa Saude na
Familia, apresentado pelo Ministro de Estado, Coordenador dos Assuntos Sociais e Ministro da Educacéo,

Anténio da Conceicao.

Um dos temas em analise foi a utilizacdo das Tecnologias da Informacgdo para a comunicagdo na area da
Saude (em inglés: e-health, saldde por Internet) e como lhes dar melhor uso para apoiar uma mais eficiente
prestacdo de cuidados de saude de qualidade. O programa Salde na Familia esta a usar a tecnologia para
registar a informacéo, tendo sido ja digitalizada 82% da informag&o recolhida. Um ndmero crescente de
postos de saude estd a ser ligado, num sistema que permite a partilha segura de informagfes entre
profissionais de Saude, mantém registos da medicacdo receitada e apoia a gestdo de inventario, para
assegurar que os centros tém sempre os materiais de que precisam. FIM
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