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Promulgacao do Regime de Controlo do Tabaco é uma medida importante para a

promocao de um Timor-Leste mais saudavel

O Decreto-Lei que define o Regime de Controlo do Tabaco, aprovado pelo Conselho de Ministros a 24 de
novembro de 2015 e promulgado pelo Presidente da Republica, no dia 2 de junho, marca um passo
fundamental na melhoria da saude da populacéo.

Timor-Leste tem um dos maiores indices de consumo de tabaco do mundo. Cerca de 70% dos homens e
42% dos jovens na faixa etaria de 13-15 anos sao fumadores. Nos ultimos anos estes valores tém vindo a
aumentar. De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude, s6 na regido do sudeste asiatico, o tabaco
mata 150 pessoas por dia € 1.3 milhdes de pessoas por ano, incluindo nao-fumadores expostos ao seu

efeito.

O Regime de Controlo do Tabaco implementa as medidas da Conveng¢do Quadro da Organizagdo Mundial
de Saude para o Controlo do Tabaco, ratificada pelo Parlamento Nacional em dezembro de 2004. A lei
procura assegurar a protecdo em relagdo a exposi¢ao involuntaria ao fumo do tabaco, regula os produtos
derivados do tabaco, introduz rétulos obrigatérios para os magos de cigarros com o objetivo de sensibilizar
e promover a educacgdo para a saude, proibe a sua publicidade, entre outras medidas para reduzir tanto a

procura como a producgao de tabaco.

Para atingir estes objetivos, a lei restringe 0 consumo em espagos publicos fechados, locais de trabalho e
transportes publicos, fixa os teores maximos de alcatrdo, nicotina e mondxido de carbono, rotulagem e
avisos nos pacotes, proibe a venda de produtos a base de tabaco a menores de 17 anos de idade,
estabelecendo os locais apropriados, define o tamanho minimo do pacote e respetivo prego e proibe a sua

publicidade.

Sao definidas também as responsabilidades do Governo, dos profissionais de salde e das escolas na
promogao da formagao e da educacgao para a saude para “contribuir para a criagdo de condigdes favoraveis
para a prevencgao e controlo do tabagismo”. O Ministério da Saude, em particular, tem a responsabilidade
de diagnosticar, aconselhar, criar programas de apoio a fumadores que pretendam deixar o tabaco e

facilitar o acesso a tratamentos de dependéncia ao tabaco.
A Lei entra em vigor 180 dias ap6s a sua publicagao.

O Porta-Voz do VI Governo Constitucional, Ministro de Estado Agio Pereira, salientou que “com o novo
Regime de Controlo do Tabaco, Timor-Leste esta a adotar uma posigéo forte, de forma a poder lidar com

uma crise de saude iminente, que pode afetar milhares de pessoas. O resultado do consumo do tabaco é
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negativo e ndo podemos ignorar o alto consumo de tabaco entre os nossos jovens quando pensamos no
futuro da nossa nacdo. Esta nova lei necessitara de alguns ajustes sociais e a sua implementacgéao trara
desafios. No entanto, cumprir esta lei representara um marco na construgdo de um futuro mais saudavel

para as nossas criangas e a para a nagao”. FIM
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